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 دانشگاه علوم پزشکی ایلام  – درس فیزیولوژیطرح دوره  
 

 بسمه تعالی 
 

 2140-3140  اول  لنیم سا  *   عمومی  یولوژیزیف : معرفی درس  *

 فیزیولوژی   گروه آموزشی :    *    مرکز سلامت  دهلران     دانشکده :  *

 کارشناسی   * رشته و مقطع تحصیلی:        یولوژ ی زی ف *نام وشماره درس :   

 203کلاس    * محل برگزاری:   8-14شنبه   چهار   وز و ساعت برگزاری :  *ر

 ندارد   دروس پیش نیاز :  *   نظری واحد     5/2*تعداد و نوع واحد:    

 Email      :Sajjad.salari@gmail.comآدرس    *                            گروه فیزیولوژی  -دانشکده پزشکی* آدرس دفتر :    

 روزهای تماس:   *تلفن و       انم دکتر باقری، خ دکتر سجاد سالاری :    )استاد(درس  مسئول نام    *

   هدف کلی درس:* 
 ،، عضلات، سیستم قلب و عروق، خون، سیستم ادراری ، دستتتگاه تتتن س،  دستتتگاه  تتوار آشنایي با کلیات فیزیولوژي سلول 

 و سیستم عصبی یزدرون ر غدد

 اهداف اختصاصی : 
 : جلسه اول             

 دانشجو از منابع آموزشی مورد نیاز مطلع باشد.  (1

 دانشجو با فرآیند ارزشیابی خود آشنائی داشته باشد.   (2

 مفهوم علم فیزیولوژی را بداند و هموستاز را تعریف نماید  (3

 بیان نماید ببرد و عملکرد آنها را نام را سلول دهنده تشكیل اجزاء (4

 .نماید بیان را آنها و عملكرد سلول غشاء دهنده تشكیل اجزاء (5

 مکانیسمهاي دخیل در انتقال مواد از عرض غشاء را توضیح دهد (6

 جلسه دوم: 

 را شرح دهد. آنو  مکانیسم ایجاد غشاء سلول پتانسیل استراحت  (7
 پتانسیل عمل و مکانیسم ایجاد آن را شرح دهد.  (8

 بدون میلین را شرح دهد.  میلین دار و ي در نورونهاينحوه انتقال پیام عصب (9
 اصل همه یا هیچ را توضیح دهد. (10
 مراحل پتانسیل عمل را شرح دهد. (11
 دوره هاي تحریك ناپذیري را توضیح دهد.  (12

 جلسه سوم:

 انواع سلولهاي عضلاني و ویژگیهاي آنها  را شرح دهد.  (13
 صیف کند.عضله اسکلتي را توماكروسكوپیك و میكروسكوپیك ساختمان  (14
 را توضیح دهد.   اسکلتي تغییرات الکتریکي عضله  (15
 شرح دهد. در سلولهای عضله اسکلتی انقباض را -جفت شدن تحریک (16

 دوره هاي تحریك ناپذیري را توضیح دهد  (17
 شرح دهد.  اسکلتی را در  عضله  جمع شدن انقباضها (18

 جلسه چهارم: 

 توضیح دهد. کلیات آناتومي  قلب و ویژگیهاي ساختماني عضله قلبي را  (19

 شرح دهد.در سلولهای عضله قلب انقباض را -جفت شدن تحریک (20

 و مسیرهاي هدایتي قلب را شرح دهد.  قلب مکانیسم عمل سیستم مولد ضربان (21
 چگونگي تنظیم ذاتي و عصبي قلب را بیان كند. (22
 استارلینگ را به طور كامل شرح دهد.  –مكانیسم فرانك  (23
 ( و اشتقاقهاي مختلف آنرا شرح دهد. رو کاردیو گرافيالکتنحوه ثبت فعالیت الکتریکي قلب ) (24
   و محدوده تغییرات آن را توضیح دهد.  محور الکتریکي متوسط قلبنحوه تعیین   (25
 شرح دهد.  سیکل قلبيدر طول  را قلب يمکانیک حوادث  (26
 قلبي  توضیح دهد. سیکلدر  تغییرات فشار در حفره هاي قلبي را (27
 قلبي توضیح دهد.  سیکلدریک   تغییرات حجم در حفره هاي قلبي را (28
 سیكل قلبي را با مراحل آن شرح دهد.   (29

 توضیح دهد.    سیکلدریک   نحوه تولید صداهاي قلبي را  (30
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 جلسه پنجم: 
 را توصیف کند. صافعضله  ماكروسكوپیك و میكروسكوپیك ساختمان  (31

 انواع عضله صاف را نام ببرد.  (32
 انقباض توضیح دهد.  تغییرات الکتریکي عضله صاف را در حالت استراحت و  (33
 . شرح دهدبا سایر عضلات را  عضله صاف  مکانیسم انقباض تفاوتهاي  (34

 :ششمجلسه 

 قسمتهای مختلف سیستم گردش خون را نام ببرد.  (35

 انواع گردش خون را نام ببرد.  (36

 چگونگی گردش خون در سیستم گردش خونی را توضیح دهد.  (37

 اید. حجم ضربه ای ، کسر تخلیه و برونده قلب را تعریف نم (38

 عوامل کنترل کننده برون ده قلب را ذکر نماید. (39

 استارلینگ را به طور كامل شرح دهد.  –مكانیسم فرانك  (40
 جلسه ه تم: 

 تغییرات فشار خون در سیستم شریانی را توضیح دهد.   (41

 عوامل کنترل کننده فشار خون را در بدن ذکر نماید. (42
 د.  را شرح ده تبادلات مویرگيمویرگی و مکانیسم گردش خون  (43

 عوامل تنظیم کننده جریان خون مویرگی را نام ببرد  (44

 گردش خون وریدي و ویژگیهاي آن را توضیح دهد  (45

 . عوامل کنترل کننده بازگشت وریدی  را نام ببرد (46
 جلسه هشتم:

 عملکرد کلی خون را در بدن توضیح دهد  (47

 ترکیبات مختلف پلاسما را نام ببرد و تفاوت پلاسما را با سرم توضیح دهد.  (48

 نهاي تکثیر گلوبولهاي قرمز را در  دوره جنیني توضیح دهد.مکا (49

 مراحل تولید سلولهاي خوني را در مغز قرمز استخوان توضیح دهد (50

 ساختمان هموگلوبین را  توضیح دهد  (51

 انواع آنمي ها را شرح دهد.  (52

 را شرح دهد.  Rhگروههاي مختلف خوني و انواع  (53

 دي مختلف را توضیح دهد. مکانیسمهاي انعقاد خون و نقش فاکتورهاي انعقا (54
 جلسه نهم: 

 ساختمان عملي کلیه ها را توصیف کند. (55
 جریان خون کلیه و عوامل مؤثر بر  آن را شرح دهد.   (56

 ساختمان غشاء گلومرولی و ویژگیهاي آن را توصیف کند. (57

 پالایش گلومرولي و عوامل دخیل در تعیین میزان آن را توضیح دهد.   (58
 فرونها را شرح دهد ترشح  توبولي ن بازجذب مجدد و (59
 .مكانیسم تغلیظ ادرار را شرح دهد (60

 نقش کلیه ها در تنظیم حجم و اسمولاریتي مایع خارج سلولي را شرح دهد.  (61
 نحوه پر شدن مثانه و تخلیه ادرار  را توضیح دهد.   (62

 جلسه دهم:
 باز  را شرح دهد.  –نقش تامپونها در تنظیم تعادل اسید  (63
 باز  را شرح دهد.  –اسید  نقش دستگاه تنفس در تتظیم تعادل (64

 باز  را شرح دهد.  –نقش دستگاه کلیوي در تتظیم تعادل اسید  (65

 مکانیسم دفع اسید و باز  توسط کلیه ها را توضیح دهد.   (66
 .عوامل مؤثر بر ترشح اسید در نفرونها را شرح دهد (67

 جلسه یازدهم: 

 را شرح دهد  و ساختمان عملي ریه بخشهاي مختلف دستگاه تنفس (68
 ؤثر بر مقاومت مجاري هوایي را توضیح دهد.  عوامل م (69
 عمل دم و بازدم و مکانیسم آنها را شرح دهد.  (70
 تغییرات فشار فضاي درون جنبي و داخل ریوي را در یک دوره تنفسي شرح دهد. (71
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 .  هدروند اسپیرومتري و حجمها و ظرفیتهاي ریه را توضیح د (72
 را شرح دهد.  ها و نحوه تعیین آنحجمها دقیقه اي تنفس  (73
 نقش سورفاکتانت بر گنجایش و کار تنفس را توضیح دهد.  (74

 جلسه دوازدهم: 
 گردش خون ریوي را توضیح داده و با گردش خون سیستمیک مقایسه کند.  (75
 خون وریدي   –هواي حبابچه اي   -فشار سهمي گازها را تعریف کرده و فشار سهمي گازهاي تنفسي را در هواي جو (76

 و خون شریاني را توضیح دهد. 
 انتشار و عوامل مؤثر بر تبادل گازها از غشاء تنفسي را توضیح دهد. پدیده  (77
 راههاي حمل اکسیژن در خون را شرح دهد.  (78
 را شرح دهد. آن عوامل موثر برو   ه اکسي هموگلوبینیمنحني تجز  (79
 .در خون را به ترتیب اهمیت نام ببرد دی اکسید کربن راراههاي حمل  (80
 توضیح دهد.  راتنفس  ریتمچگونگي ایجاد و  ناسدمرکز تنفس در بصل النخاع را بش (81
 کنترل شیمیایي تنفس و انواع آن را توضیح دهد.  (82

 جلسه سیزدهم: 

 ساختار آناتومیكي دستگاه گوارش را تشریح كند.  (83
 پتانسیل هاي عضلات دستگاه گوارش و مراكز پیس میكري را بیان كند.  (84
 مکانیسم جویدن را توضیح دهد.  (85
 نوع ترشحات آنها را شرح دهد.  انواع غدد بزاقي و  (86
 عمل بلع و انواع آن را شرح دهد.   (87
 مراحل مختلف بلع حلقي را توضیح دهد.   (88
 ترشحات معده را توصیف کرده و نحوه تنظیم آنها را شرح دهد.    (89
 هضم و جذب را در معده توضیح دهد.   (90
 حرکات معده و نحوه کنترل تخلیه  معده را شرح دهد.   (91
 روده باریک را توصیف کند.  اعمال ترشحي و حركتي (92
 هضم و جذب را در روده باریک توضیح دهد.  (93
 اعمال ترشحي و حركتي  روده بزرگ را توصیف کند.  (94
 هضم و جذب را در روده بزرگ توضیح دهد.  (95

 مکانیسم دفع مدفوع را شرح دهد.
 جلسه چهاردهم: 

 ماهیت هورمون  و اهمیت غدد درون ریز و هورمونها را شرح دهد.  (96
 هیپوفیزي را توضیح دهد.   –یپوتالاموسي محور ه (97
 هورمونهاي  بخش قدامي غده هیپوفیز و عمل آنها را شرح دهد.  (98
 هورمونهاي  بخش خلفي غده هیپوفیز و عمل آنها را شرح دهد.  (99

 جلسه پانزدهم: 

 ساختمان عملي غدد فوق کلیوي را توصیف کند. (100
 ها را توضیح دهد. انواع هورمونهاي غدد فوق کلیوي را نام برده و اعمال آن (101
 مکانیسم کنترل ترشح هورمونهاي غدد فوق کلیوي را شرح دهد. (102

 جلسه شانزدهم: 

 ساختمان عملي لوزالمعده را توصیف کند. (103
 انواع هورمونهاي لوزالمعده را را نام برده و تفاوت آنها را توضیح دهد.  (104
 اثرات  هورمونهاي لوزالمعده را شرح دهد.   (105
 لوزالمعده را شرح دهد.  نحوه تنظیم قند خون توسط   (106
 دیابت و انواع آن را توضیح دهد .  (107

 جلسه ه دهم: 

 ساختمان عملي غده تیروئید را توصیف کند. (108
 هورمونهاي تیروئیدي و عملكرد آنها را نام ببرد. (109
 ساختمان عملي غده  پاراتیروئید را توصیف کند. (110
 اي آنها را توضیح دهد.انواع هورمونهاي دخیل در تنظیم کلسیم خون را نام برده و ویژگیه (111
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 نحوه تنظیم کلسیم خون را شرح دهد.  (112
 جلسه هیجدهم: 

 سازماندهي آناتومیك و فیزیولوژیك سیستم عصبي را توضیح دهد. (113
 حسهاي پیکري را نام برده و ویژگیهاي آنها را شرح دهد.   (114
 مسیر عصبي راههاي حسي و عمل فیزیولوژیک آنهارا شرح دهد. (115
 ف آن را توصیف کند. قشر حسي مغز و نواحي مختل (116
 چگونگي تشخیص جایگاه ، نوع و شدت محرک  را شرح دهد.  (117
 انواع مواد میانجي سیناپسي سیستم عصبي را شرح دهد.  (118

 مكانیسم درد و انواع آنرا شرح دهد.   (119

 . رفلکسهای عصبی را با ذکر مثال شرح دهد (120
 جلسه نوزدهم: 

 ضیح دهد.سازماندهي آناتومیک  قسمتهاي مختلف سیتم بینائي را تو (121
 عیوب انکساري چشم را توضیح دهد.  (122
 انواع گیرنده هاي بینائي و قسمتهاي مختلف آنها را شرح دهد.   (123
 چگونگي ایجاد سیگنال بینائي را تو ضیح دهد.  (124
 فووآ و دیسک اپتیک را شرح دهد. (125
 چگونگي ارسال سیگنال بینائي به قشر بینائي را توضیح دهد  (126

 ح دهد.  رفلکسهای تنظیم مردمک چشم را توضی  (127

 جلسه بیستم: 
 سازماندهي آناتومیک  قسمتهاي مختلف سیتم  شنوائي را توضیح دهد.   (128

 نحوه انتقال صوت به اندام کورتي را توضیح دهد.  (129

 نحوه ایجاد پتانسیل گیرنده را در  سلولهاي شنولئي توضیح دهد.  (130

 چگونگي ارسال پیامهاي شنوائي را به قشر شنوائي توضیح دهد  (131

 ئي و نحوه قرار گیري پرزهاي چشائي زبان را توضیح دهد. انواع حسهاي چشا (132

 نحوه ایجاد پتانسیل گیرنده در سلولهاي چشائي را توضیح دهد  (133

 چگونگي ارسال پیامهاي چشائي  را به قشر چشائي توضیح دهد  (134

 نحوه قرارگیري سلولهاي بویائي را در مخاط بویائي توضیح دهد.  (135

 لهاي بویائي توضیح دهد. نحوه ایجاد پتانسیل گیرنده را در  سلو (136

 چگونگي ارسال پیامهاي بویائي را به قشر بویائي توضیح دهد.  (137
 
 

 *وظایف دانشجویان: )تكالیف دانشجو در طول ترم( : 
 شرکت در پرس  و  پاسخ -1
 انجام تکالیف کلاسی -2

 : *منابع اصلی درس
 2021و هال   گایتونتألیف  فیزیولوژي پزشكي

 2016 گانونگتألیف كي مروري بر فیزیولوژي پزش
 

 *رو  تدریس+وسایل كمك آموزشي مورد است اده: 
 آنلاین پرس  و پاسخ – فیلم آموزشی

 

  زمان امتحانات  -بندي بارم –ظ نحوه طراحي سوال نوع امتحانات از لحا ): و بارم مربوط به هر ارزشیا بی ها و زمان سنج  و ارزشیابي دانشجو رو   *

 ذكر شود(وتكالیف  
 ساعت تاریخ  نمره رو 

   نمره 16.5 امتحان پایان ترم

    نمره 3.5 امتحان عملی آزمایشگاه
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 مقررات درس و انتظارات از دانشجویان: 

 حضور منظم در کلاس و رعایت نظم کلاس 
 
 
 
 
 

 

                           جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

 عنوان ردیف 

 سلولوزشی ترم تحصیلی و مقدمات فیزیولوژی برنامه آم با  آشنایی 1

 در طول سلول  و نحوه انتقال پیامهاي بیولوژیکيپتانسیل عمل غشاء،  فیزیولوژی پیدایش پتانسیل استراحت 2

  اسکلتي عضلاتفیزیولوژی  3

 و عضله صاف قلب عضله فیزیولوژي  4

 الکتروکاردیوگرام   5

 فیزیولوژی سیستم گردش خون )مبانی(  6

 فیزیولوژی سیستم گردش خون )تنظیم فشار خون و جریان خون بافتها(  7

 فیزیولوژی خون 8

 فیزیولوژی سیستم ادراری  9

 فیزیولوژی تنظیم حجم و اسمولالیته مایعات بدن و مكانیسم ادرار كردن  10

 فیزیولوژی تنفس  )حجمها و ظرفیتهاي ریوي و نحوه اندازه گیري آنها( 11

 ی تنفس )تبادلات گازی ریه، انتقال گازهاي تنفسي در خون و کنترل تنفس( فیزیولوژ 12

 فیزیولوژی سیستم گوارش  13

 و اکسی توسین( ADHفیزیولوژی غدد درون ریز) مبانی سیستم آنوکرین و همرمونهای رشد،  14

 فیزیولوژی غدد فوق کلیوي  15
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 فیزیولوژی هورمونهاي تنظیم کننده قند خون 16

 ولوژی غدد تیروئید و پارا تیروئید فیزی 17

 فیزیولوژی سیستم عصبي )حسهای عمومی(  18

 فیزیولوژی حسهای ویژه )بینائی( 19

 فیزیولوژی حسهای ویژه )شنوائی و چشائی( 20

 
 


